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	1. OBJETIVOS GENERALES (Al finalizar el curso el estudiante será capaz de):
El alumno conocerá los principales modelos teóricos de la Psicología de la Personalidad, sus antecedentes, principios y aplicaciones en los campos de la psicología clínica, educativa, social y del trabajo.


	2. TEMARIO:
1. El Estudio de la Personalidad 

     1.1 Aproximaciones al estudio de la personalidad 

     1.2 El lugar de la personalidad en psicología 

     1.3 Definiciones de personalidad 

2. Modelo Psicoanalítico 

     2.1 S. Freud 

     2.2 C. Jung 

     2.3 A. Adler 

     2.4 K. Horney 

3. Modelo Desarrollista 

     3.1 Erik Erikson 

     3.2 M. Mahler 

4. Modelo Humanístico 

     4.1 A. Maslow 

     4.2 C. Rogers 

5. Modelo Conductual y del Aprendizaje Social 

     5.1 I. Pavlov

     5.2 B. F. Skinner 

     5.3 A. Bandura 

     5.4 A. Ellis

     5.5 W. Mischel 

     5.6 A. T. Beck.

6. Modelo Gestalt
     6.1 F. Perls. 

7. Modelo Integrativo


	3. EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN:

1.   Participación, realización de lecturas y cumplimiento de ver las películas: Todos los estudiantes comenzarán el curso con el máximo de 10 puntos de participación en clase. El alumno mantendrá sus puntos al final del curso si se mantiene activo en las discusiones, ejercicios y diversas actividades; esto requiere que el alumno realice las lecturas asignadas para cada sesión. Se reducirán puntos de esta área a discreción del profesor en los siguientes casos: que el alumno demuestre un desinterés constante en la clase, no pueda participar en las discusiones o ejercicios por no haber realizado las lecturas, o no pueda contestar una pregunta directa del profesor que se relaciona con las lecturas asignadas. Al final del curso, el profesor y el estudiante decidirán conjuntamente en la calificación que el alumno recibirá en esta área, tomando en cuenta los puntos mencionados y la cantidad de faltas del alumno. De acuerdo a como lo establecen las reglas de la UDLA, aquel alumno que tenga más de seis faltas en el semestre, no tendrá derecho a presentar su examen final.
2.   Presentación en clase: Los alumnos realizarán una presentación en clase hecha en grupos. El tema de dicha presentación y la fecha en la que se llevará a cabo les serán entregados desde el primer día de clases. La presentación lleva una carga importante de la calificación final del alumno, por lo que es de esperar el esmero y profesionalismo tanto en su preparación como en su presentación. La presentación tendrá como objetivo explicar un Modelo de Personalidad a través de una película que TODOS los alumnos de la clase tienen que ver previamente a la sesión. La presentación será evaluada tomando en cuenta los siguientes puntos:
a. Creatividad: Se espera que el grupo muestre creatividad al presentar el tema, y no se limite a una presentación frontal con uso de diapositivas. La parte creativa, sin embargo, no debe opacar el objetivo de la presentación (30%).
b. Contenido: El grupo que presenta debe asegurarse de presentar información correcta y completa acerca del tema indicado y su relación con la película indicada, el profesor les indicará el alcance del contenido de su presentación (40%).
c. Didáctica y claridad: Los presentadores deben asegurarse de que la información que presenta es clara y comprensible, y que el grupo está captándola. Se debe establecer una forma de evaluar que la clase comprendió lo expuesto, y que vio la película indicada (30%).                                                                                                        (--Duración: 1 hora 30 minutos--)
3. Exámenes: Los exámenes tendrán preguntas basadas en la información contenida en las lecturas asignadas, ejercicios de clase, materiales utilizados en clase (videos, diapositivas, presentaciones), discusiones de clase y trabajos. La estructura básica de los exámenes será de preguntas de opción múltiple, verdadero y falso, y respuestas cortas.
4. Cálculo de la calificación final:

La calificación final se obtendrá mediante una suma de las calificaciones que obtenga el alumno en los exámenes, la presentación en clase, la participación, de la siguiente manera:
1. Actitudes del alumno (respeto, responsabilidad, compromiso, 

        Asistencia, participación en clase y disposición para aprender)....      10 puntos.

2.     Examen 1.........................................................................................    30 puntos.

3.     Examen 2.........................................................................................    30 puntos.

5. Presentación en clase............................................ .........................     30 puntos.

Total..............................................................................................................       100 puntos.

	5. Puntos extra: Los alumnos tendrán oportunidad de obtener 1 punto extra final en caso de asistir al 7º Encuentro de la Asociación Mexicana de Orientación Psicológica y Psicoterapia que se llevará a cabo los días el 24,25 y 26 de septiembre en la Universidad Marista de Mérida (Yucatán), y traer su documento de comprobación (es necesario asistir al menos 2 días para obtener el punto). Más información en: www.amopp.org



	4. BIBLIOGRAFÍA GENERAL:
Bibliografía requerida:

1. Cloninger, S. C. (2003). Teorías de la Personalidad. 3ª Ed. México: Prentice hall.
2. Frager, R. & Fadiman, J. (2001) Teorías de la Personalidad. 2ª Ed. México: Oxford. 
3. Schultz, D. P. & Schultz, S.E. (2000). Teorías de la Personalidad 7a Ed. Thomson.
Bibliografía sugerida:

1. Bishop L. (2003) Interpretación de las Teorías de la Personalidad: Enfoque de Poder Explicativo y Capacidad Predictiva. México: Trillas 
2. Brody, N. (2003) Psicología de la Personalidad. México: Prentice Hall 
3. Carver, Ch (2002) Teorías de la Personalidad. México: Prentice Hall 
4. Carver, Ch., y Scheler, M. (1997) Teorías de la Personalidad. México: Prentice Hall. 
5. Cuelli, J., Lartigue, T., Martí, C., Michaca, P., y Peidi, L. (1999) Teorías de la personalidad. México: Trillas. 
6. Dicaprio, N. (1985) Teorías de la personalidad. México: Interamericana. 
7. Engler, B. (1996) Teorías de la personalidad. México: McGraw-Hill. 
8. Espinoza, M y García L. Nuestra Personalidad: en que y porqué somos diferentes. México: Ed. Biblioteca Nueva
9. Lawrence, A., y Oliver, P. (1999) Personalidad: Teorías e investigación. México: Manual Moderno. 
10. Morris, Ch. G. (1998) Psicología. Prentice Hall. 



Calendario resumido para el Semestre de Otoño 2015
	Fecha
	Tema 
	Lecturas
	Trabajos / Exámenes

	Agosto 11
	Introducción al curso
	-
	-

	Agosto 13
	Definiciones y descripción de la personalidad
	1. Pags 2 - 8
	-

	Agosto 18
	Dinámica y desarrollo de la personalidad; criterios para evaluar las teorías
	1. Pags. 8 - 17
	-

	Agosto 20
	Métodos de investigación y de evaluación de la personalidad
	1. Pags. 17 - 27
	-

	Agosto 25
	Sigmund Freud y el Psicoanálisis Clásico
	1. 29 – 69

2. 17 - 60
	-

	Agosto 27
	Sigmund Freud y el Psicoanálisis Clásico
	1. 29 – 69

2. 17 - 60
	-

	Septiembre 1
	Carl Jung y la Psicología Analítica
	1. 70 – 102

2. 62 – 100
	-

	Septiembre 3
	Alfred Adler y la Psicología Individual
	1. 103 – 132

2. 103 – 129
	-

	Septiembre 8
	Karen Horney y el Psicoanálisis Interpersonal (o Psicoanálisis Humanista)
	1. 161 – 192

2. 165 - 196
	-

	Septiembre 10
	Película: “El Príncipe de las Mareas” (PS DVD 035).
	-
	PRESENTACIÓN 1: 

	Septiembre 15
	Erik Eriksson y la Psicología del Yo
	1. 133 – 160

2. 199 – 229
	-

	Septiembre 17
	Margaret Mahler 
	Por avisar
	-

	Septiembre 22
	Película: “Triunfo a la Vida” (“Mr. Holland´s Opus)”
	-
	PRESENTACIÓN 2: 

	Septiembre 24
	Maslow y la Psicología Transpersonal
	1. 439 - 466

2. 456 - 495
	-

	Septiembre 29
	Carl Rogers y la Teoría Centrada en la Persona
	1. 412 - 438

2. 412 - 452
	-

	Octubre 1
	Será anunciado
	-
	-

	Octubre 6
	Repaso para el examen
	-
	-

	Octubre 8
	-
	-
	Examen parcial

	Octubre 13
	Película: “Duelo de Titanes” (“Remember the titans”) 
	-
	PRESENTACIÓN 3: 

	Octubre 15
	B.F. Skinner y el Conductismo Radical
	1. 273 – 292

2. 331 – 365
	-

	Octubre 20
	Walter Mischel y la Teoría Cognoscitiva del Aprendizaje Social
	1. 345 – 346, 349 – 359
	-

	Octubre 22
	Albert Bandura y la Teoría del Aprendizaje Social
	1. 345 – 346, 359 – 378
	-

	Octubre 27
	Albert Ellis y la Terapia Racional Emotiva
	Por avisar
	-

	Octubre 29
	Aarón T. Beck y la Teoría Cognitiva
	Por avisar
	-

	Noviembre 3
	Conclusión y resumen de modelos Conductuales y de aprendizaje social
	
	-

	Noviembre 5
	Película: “Mejor imposible” (“As good as it gets)”
	-
	PRESENTACIÓN 4: 

	Noviembre 10
	Fritz Perls y el Modelo Gestalt
	Página de internet
	-

	Noviembre 12
	Fritz Perls y el Modelo Gestalt
	Página de internet
	-

	Noviembre 17
	Película: “Mente indomable” (“Good Will Hunting”)
	-
	PRESENTACIÓN 5: 

	Noviembre 19
	Terapia Ecléctica Integrativa
	Página de internet
	-

	Noviembre 24
	Terapia Existencial
	El don de la Terapia (I. Yalom)
	-

	Noviembre 26
	Será anunciado
	-
	-

	Diciembre 1
	Película: “Más allá de los sueños” (“What dreams may come”)
	-
	PRESENTACIÓN 6: 

	Diciembre 3
	Repaso para examen final
	-
	-

	Diciembre 8
	-
	-
	Examen final
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