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	1. OBJETIVOS GENERALES (Al finalizar el curso el estudiante será capaz de):
Conocer y analizar las principales corrientes psicológicas recientes y pasadas en sus aspectos teóricos y metodológicos que puedan brindar al estudiante de Psicología un panorama general de la disciplina.


	2. TEMARIO:
 1. Visión General Histórica de la Disciplina de la Psicología 

1.1 Orígenes primitivos y hasta los primeros modelos científicos (Wundt y el Estructuralismo James y el Funcionalismo) 

1.2 Surgimiento de los Modelos Contemporáneos (Freud y la Escuela Psicodinámica, Watson y Skinner y La Escuela Conductual, Maslow y Rogers y la Escuela Humanista, El Procesamiento de la Información y la Psicología Cognitiva) 

1.3 Perspectivas de Estudio de los Fenómenos Psicológicos (Enfatizar cómo los fenómenos psicológicos se pueden estudiar desde diferentes enfoques: Biológico, Conductual, Cognitivo, Personalidad, Social) 

2. La Investigación Científica en Psicología 

2.1 Caracterización de las ciencias y pseudociencias 

2.2 Método científico y metodologías de investigación: cuantitativa y cualitativa 

2.3 Tipos de investigación (documental, estadística, de caso, experimental, etc.) 

2.4 Los grados universitarios y la investigación (generación de conocimientos, pensamiento crítico, habilidades técnicas y diferencias con la preparación técnica) 

3. El Campo Profesional y las Áreas de Aplicación de la Psicología 

3.1 Los profesionales de la salud mental (psicólogos, psiquiatras, neurólogos, endocrinólogos, psicoterapeutas (técnicos)-psicoanalistas, gestalt, etc.- informales y charlatanería 

3.2 Tipos de Psicólogos y campos de Trabajo (clínicos, organizacionales, educativos, del deporte, de la salud, de género, sociales, etc.) 

3.3 Legalidad y Ética en el Campo (Usurpación de funciones, cualquiera puede dar terapia, complicidad en delitos, mencionar ideas código de ética del psicólogo) 

4. Temas Básicos de Aprendizaje 
4.1 Condicionamiento clásico

4.2 Condicionamiento operante 

5. Temas Básicos de Psicología Cognitiva 

5.1 Definiciones y campo de la psicología cognitiva 

5.2 Memoria (definición y ejemplos de trastornos) 

5.3 Inteligencia (definiciones, CI y tipos) 

5.4 Lenguaje (definición y teorías de su desarrollo) 

6. Temas Básicos de Motivación y Emoción 

6.1 Motivación (definición y teorías) 

6.2 Emoción (definición y teorías) 
7. Temas básicos de Psicología del Desarrollo.

7.1 Mención general de las teorías sobre el desarrollo físico, cognitivo, emocional y social de las diferentes etapas.

7.2 Ejemplos de conflictos y procesos principales en las diferentes etapas.
8. Temas Básicos de las Teorías Psicoanalíticas de la Personalidad 

7.1 Estructura de la personalidad 

7.2 Desarrollo de la personalidad 

7.3 Mecanismos de defensa 

9.  Temas básicos de Psicología Anormal.

9.1  El conflicto de la idea de “anormalidad psicológica”, los diferentes criterios que la definen y la delicada situación de la generación de etiquetas calificativas al establecer diagnósticos.

9.2  Panorama general de la Clasificación DSM y CIE.  Cometarios sobre la nomenclatura tradicional (neurosis y psicosis). Ejemplos de trastornos principales (ansiedad, depresión, manía y esquizofrenia).

10.  Temas básicos de Psicología Social.

10.1  Panorama general sobre actitudes y cognición social (definiciones y ejemplos).

10.2  Panorama general sobre fenómenos de influencia social y de atracción interpersonal.




	3. EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN:

1.   Participación y realización de lecturas: Todos los estudiantes comenzarán el curso con el máximo de 10 puntos de participación en clase. El alumno mantendrá sus diez puntos al final del curso si se mantiene activo en las discusiones, ejercicios y diversas actividades; esto requiere que el alumno realice las lecturas asignadas para cada sesión. Se reducirán puntos de esta área a discreción del profesor en los siguientes casos: que el alumno demuestre un desinterés constante en la clase, no pueda participar en las discusiones o ejercicios por no haber realizado las lecturas, o no pueda contestar una pregunta directa del profesor que se relaciona con las lecturas asignadas. Al final del curso, el profesor y el estudiante decidirán conjuntamente en la calificación que el alumno recibirá en esta área, tomando en cuenta los puntos mencionados y la cantidad de faltas del alumno. De acuerdo a como lo establecen las reglas del Departamento de Psicología, aquel alumno que tenga más de seis faltas en el semestre, no tendrá derecho a su calificación final.
2. Poster: El alumno realizará una investigación monotemática en grupos de tres a cuatro personas en formato de póster profesional.
Especificaciones:

· Elegir un tema relacionado a la psicología, del interés del grupo (que pueda ser investigado).

· Realizar una investigación bibliográfica de este tema.

· Las referencias deben ser en su mayoría fuentes especializadas. Estilo APA.

· Se deben consultar al menos 10 artículos recientes (no más de 10 años).
· El póster debe ser entregado impreso y en formato electrónico (PDF).
Formato para poster:

90cm por 60cm en posición vertical.

El material de impresión queda a criterio de los autores.

Fecha de entrega: Revisar el calendario.
Para mayor información de cómo hacer un poster, revisar los siguientes enlaces:

http://www.personal.psu.edu/drs18/postershow/
http://my.aspb.org/members/group_content_view.asp?group=72494&id=100256&CFID=1354068&CFTOKEN=42341782
3. Exámenes: Los exámenes tendrán preguntas basadas en la información contenida en las lecturas asignadas, ejercicios de clase, materiales utilizados en clase (videos, diapositivas, presentaciones), discusiones de clase y trabajos. La estructura básica de los exámenes será de preguntas de opción múltiple, verdadero y falso, y respuestas cortas.
4. Puntos extra: Los alumnos tendrán oportunidad de obtener 1 punto extra final en caso de asistir al 7º Encuentro de la Asociación Mexicana de Orientación Psicológica y Psicoterapia que se llevará a cabo los días el 24,25 y 26 de septiembre en la Universidad Marista de Mérida (Yucatán), y traer su documento de comprobación (es necesario asistir al menos 2 días para obtener el punto). Más información en: www.amopp.org
5. Cálculo de la calificación final:

La calificación final se obtendrá mediante una suma de las calificaciones que obtenga el alumno en los exámenes, los tests virtuales y la participación, de la siguiente manera:
1. Actitudes del alumno (respeto, responsabilidad, compromiso, 

        Asistencia, participación en clase y disposición para aprender)....     10 puntos

2.     Póster……….……………………………………………………      30 puntos
3.     Examen 1.........................................................................................    30 puntos.

4.     Examen 2.........................................................................................    30 puntos.

Total..............................................................................................................       100 puntos.

	6. Lectura de libros: Durante el curso, al estudiante se le solicitará leer dos libros, uno de psicoanálisis y uno de humanismo. En los días asignados, se harán grupos de discusión para hablar acerca de dichos libros. Este ejercicio es para el crecimiento autodirigido del estudiante y no tendrá calificación asignada.


	4. BIBLIOGRAFÍA GENERAL:
Bibliografía requerida:

1. Feldman, R. S. (2006). Psicología con aplicaciones en países de habla hispana(6ª Ed.). McGraw Hill.

2. Morris, Ch. G. & Maisto, A. A. (2005) Psicología. Duodécima Edición. Prentice Hall. 
3. Rogers, C. (1979). El proceso de convertirse en persona. 
4. Frankl, V. (1945). El hombre en busca de sentido
5. Freud, S. (1900). La interpretación de los sueños
6. Bettleheim, B. (1976). Psicoanálisis de los cuentos de hadas.
Bibliografía sugerida:

1. Cloninger, S. C. (2003). Teorías de la Personalidad. 3ª Ed. México: Prentice may

2. Cuelli, J., Lartigue, T., Martí, C., Michaca, P., y Peidi, L. (1999) Teorías de la personalidad. México: Trillas. 
3. Dicaprio, N. (1985) Teorías de la personalidad. México: Interamericana. 
4. Engler, B. (1996) Teorías de la personalidad. México: McGraw-Hill. 
5. Lawrence, A., y Oliver, P. (1999) Personalidad: Teorías e investigación. México: Manual Moderno. 
6. Morris, Ch. G. (1998) Psicología. Prentice Hall. 



Calendario resumido para el Semestre de Otoño 2015
	Fecha
	Tema 
	Trabajos / Exámenes

	Agosto 11
	Introducción al curso
	-

	Agosto 13
	Caracterización de ciencia y pseudociencia. Introducción a la Ciencia de la Psicología. 
	-

	Agosto 18
	Historia de la Psicología. Perspectivas de estudio de los Fenómenos psicológicos.
	-

	Agosto 20
	Perspectivas de estudio de los Fenómenos psicológicos. Investigación cualitativa y cuantitativa.
	-

	Agosto 25
	Investigación cualitativa y cuantitativa. Muestreo.
	-

	Agosto 27
	Tipos de investigación en psicología. Grados universitarios en psicología.
	-

	Septiembre 1
	Los profesionales de la salud mental. Tipos de psicólogos y campos de trabajo.
	

	Septiembre 3
	Introducción a la ética y legalidad en psicología.
	-

	Septiembre 8
	Introducción a la ética y legalidad en psicología.
	

	Septiembre 10
	Temas básicos de la Psicología cognitiva (Memoria)
	-

	Septiembre 15
	
	-

	Septiembre 17
	Temas básicos de la Psicología cognitiva (Lenguaje)
	

	Septiembre 22
	Temas básicos de la Psicología cognitiva (Inteligencia y capacidades mentales)
	

	Septiembre 24
	Temas básicos de la Psicología cognitiva (Inteligencia y capacidades mentales)
	

	Septiembre 29
	Temas básicos de la Motivación y Emoción
	

	Octubre 1
	Temas básicos de la Motivación y Emoción
	-

	Octubre 6
	Repaso para el examen
	

	Octubre 8
	-
	Examen parcial

	Octubre 13
	Introducción a la Psicología del Desarrollo
	-

	Octubre 15
	Introducción a la Psicología del Desarrollo
	-

	Octubre 20
	Temas básicos de las teorías Psicoanalíticas de la personalidad
	

	Octubre 22
	Temas básicos de las teorías Psicoanalíticas de la personalidad
	

	Octubre 27
	Temas básicos de las teorías Psicoanalíticas de la personalidad
	Libro de psicoanálisis

	Octubre 29
	Temas básicos de la Psicología Conductual (Condicionamiento Clásico)
	

	Noviembre 3
	Temas básicos de la Psicología Conductual (Condicionamiento Clásico)
	

	Noviembre 5
	Temas básicos de la Psicología Conductual (Condicionamiento Operante)
	-

	Noviembre 10
	Temas básicos de la Psicología Conductual (Condicionamiento Operante)
	-

	Noviembre 12
	Introducción a la Psicología Anormal
	-

	Noviembre 17
	Introducción a la Psicología Anormal
	

	Noviembre 19
	Introducción a la psicología humanista
	-

	Noviembre 24
	Introducción a la psicología humanista
	Libro de humanismo

	Noviembre 26
	Introducción a la Psicología Social 
	-

	Diciembre 1
	Entrega de trabajos de posters
	-

	Diciembre 3
	Repaso para examen final
	

	Diciembre 8
	-
	Examen final
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