Nombre_______________________________

Teoría Psicosocial de Erikson, autobiografía

Mi pasado

1. Cuando recuerdas tus primeros años de vida, ¿cómo consideras que te sentiste la mayor parte del tiempo? Por favor circula los siguientes, y/o anota algún otro:

Feliz, triste, conflictuado, en paz, seguro, inseguro, enojado, confundido, amado, exitoso, responsable, temeroso…                                         ________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________

__________________________________________________________________

2. Describe brevemente un evento importante de tu infancia, el primero que te venga a la mente. Qué te dice esta historia sobre ti mismo en términos de las etapas de Erikson? 

3. Circula cuál de las posibles resoluciones tuviste en cada etapa de Erikson y describe brevemente en el recuadro, por qué  

	EDAD APROX.
	ETAPA
	¿POR QUÉ?

	0 - 1
	Confianza Básica vs. Desconfianza básica


	

	1 - 3
	Autonomía vs. Vergüenza y Duda


	

	3 - 6
	Iniciativa vs. Culpa


	

	6 - 12
	Industria vs. Inferioridad


	


Mi presente

5. ¿Cuáles son las actividades más importantes y más interesantes para ti en el presente? (Amigos, música, trabajo, hobbies, reuniones familiares, actividades religiosas, escuela, etc.) Escríbelas abajo relatando brevemente por qué 

6. ¿Cómo te sientes la mayoría del tiempo? (Ocupado, abrumado, enojado, en paz, confundido, contento, tenso, etc.) Enlista todas aquellas que apliquen, y si es necesario, una pequeña explicación. 

7. En una escala de prioridades, ¿qué pondrías como las primeras tres más importantes para ti hoy en día? 

8. Si consideras que te encuentras, o recién pasaste por la etapa de Identidad vs. Confusión del Rol de Erikson, ¿cómo te está yendo con esta crisis, o cómo te fue? 

9. Brevemente describe tus relaciones íntimas (cercanas) con amigos, familia y pareja, o miembros del sexo (o en dado caso, el mismo sexo) ¿Consideras que estas relaciones son satisfactorias para ti? 

10. A veces el miedo al rechazo puede provocar que no dejemos a los demás que nos conozcan como realmente somos… ¿te pasa a ti? ¿Cómo? 

Mi futuro

11. ¿Cuáles son tus sueños del futuro más preciados? (podrían ser respecto al trabajo, el amor, la Amistad, comunitarios, religiosos, hijos, matrimonio, logro personal, económicos, posesiones materiales, etc.) ¿Cómo te gustaría verte en el futuro? 

12. Probablemente hoy por hoy ya tienes ciertas conductas que, de continuarlas igual, te convertirían en un adulto Generativo, o en un adulto Estancado. Intenta identificar ambas en los siguientes recuadros. 

	Cualidades y conductas Generativas que tienes hoy por hoy
	Cualidades y conductas de Estancamiento que tienes hoy por hoy

	
	


13. ¿En qué aspectos te gustaría que tu vida en la senectud sea como la de tus padres o abuelos o diferente de ella? 

	¿Igual?
	¿Diferente?

	
	


15. Piensa en una persona anciana cercana a ti, y describe cómo consideras que está pasando la última etapa de Erikson: Integridad vs. Desesperanza 

	Nombre de la persona
	Relación contigo
	Edad
	¿Integridad o Desesperanza?
	¿Evidencia de una o la otra?

	
	
	
	
	


14. Imagina que tienes 45 años más que ahora, teniendo a tu nieto favorito sentado en tus piernas. Imagina que tienes la oportunidad de pasarle a tu nieto algo de la sabiduría que la vida te ha dejado. Anota abajo qué le dirías.

