Ejercicio sobre historial sexual

1. Sus padres esperaban de usted cosas diferentes de las que esperaban de sus hermanos del sexo opuesto?
2. Recuerdan cómo se sentían por ser niño o niña? Envidia o desprecio hacia el sexo opuesto?

3. Cuáles eran los criterios familiares para hablar de sexualidad?

4. Qué recuerdan haber aprendido sobre sexualidad por conversaciones o experiencias con compañeros o compañeras?

5. Cuándo fue que tuvieron por primera vez conciencia de la relación amorosa/sexual de sus padres?

6. Qué recuerdan de la primera experiencia sexual? La primera vez que recibieron un beso, una caricia, el primer amor?

7. Recuerdan haber tenido juegos sexuales en la niñez? Si sus padres se dieron cuenta, qué dijeron o cómo reaccionaron?

8. Qué recuerda del desarrollo de su cuerpo? Emisiones nocturnas, comienzo de la masturbación, de la menstruación, cambios en su cuerpo

9. Qué opina de la educación sexual formal que ha recibido?

10. Qué ha sido lo mejor en su educación sexual (formal o informal)?

